PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO RURAL JOSE CELESTINO MUTIS (IED) (JOSE CELESTINO MUTIYS)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

JULIO ANDRESTOVAR

3. FECHA: 2020-02-12 4. HORA: Miercoles,12:30:00,14:30:00
5. CENTRO INTERES: FUTSAL 6. N° DE SESION: 1

7. LOCALIDAD: Cuidad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 1

8. ZONA: 6 9. CICLO:

MOTRIZ

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

DESARROLLO MOTOR :

Iniciar en clase gercicios comodos en los
estudiantes que permitan dar una observacion, para
determinar pardmetros de trabajo.

TECNICAS DEL CUERPO :
Controlala gjecucién de formas y técnicas de movimiento en diferentes préacticas motrices y deportivas

CONDICION FiSICA :
Reconoce movimientosy actividades de
calentamiento y recuperacion en la actividad fisica

LUDICA MOTRIZ :

Comprende a sus compafieros como constructores
de juego y estolerante frente alas situaciones que
se presentan en el desarrollo del centro de interés

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:

Realiza secuencias de movimientos con pequerios elementos y ritmos de formaindividual y grupal.

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO:

Desarrollalas diferentes condiciones fisicas en |as diversas practicas corporales

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Reconoce que existen diversas formas de exclusién, discriminacion y sigue estrategias paraimpedir con sus acciones dicha situacion através de los valores respeto y excelencia

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR :

Reconoce que las normas de convivencia ciudadana ayudan a evitar situaciones de exclusion y discriminacion

TEMA :

Bienvenida e iniciacion en el centro de interes

SUBTEMAS:

Bienvenida e iniciacion en el centro de interes

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) Dar inicio a programa con la bienvenida de los estudiantes al programa. Incentivar la poblacién bal ones, conos, cancha de futbol sala 40 minutos
estudiantil ala participacion del centro de interés por medio de metas y logros deportivos en clases.
Entrada en calor por medio de juego por trios graduando laintensidad y ritmo de trote a carrera

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) Se har& una serie de cuatro estaciones donde abran obstéculos y requiriendo transportar la pelotacon las palones, conos, cancha de futbol sala 60 minutos
diferentes superficies de contacto (bordes interno, externo, plantade pie y empeine). En la parte central
se dar& paso para jugar un encuentro deportivo de 5 jugadores contra 5.

FASE FINAL : (CIERRE) Recuperacion y Estiramiento Vueltaalacama bal ones, conos, cancha de futbol sala 20 minutos




OBSERVACIONES

IAsistieron 31 estudiantes ala sesion de clase
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